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O Que é Religião? Será Que ela é Benéfica Agora e no Futuro? 

A única Paz de Espírito 

 

TEXTO DE MEDITAÇÃO PARA ORAR 

Parábolas – Elos na Cadeia da Verdade 
 

   Eu vou ler no livro "Parábolas de Jesus", na página 2- --{1MO49 2.1}  

 

   "No ensino de Cristo por parábolas, é manifesto o mesmo princípio de Sua própria 

missão ao mundo. Para que pudéssemos familiarizar-nos com Sua vida e caráter divinos, 

tomou Cristo nossa natureza e habitou entre nós.... Os homens podiam aprender do 

desconhecido pelo conhecido; coisas celestiais foram reveladas pelas terrenas; Deus Se 

revelou na semelhança do homem. Assim era nos ensinos de Cristo: o desconhecido era 

ilustrado pelo conhecido; verdades divinas por coisas terrenas, com as quais o povo estava 

mais familiarizado....  As coisas naturais eram o veículo para as espirituais; cenas da 

natureza e da experiência diária de seus ouvintes eram relacionadas com as verdades das 

Escrituras Sagradas. Guiando assim do reino natural para o espiritual, são as parábolas de 

Cristo, elos na cadeia da verdade que une o homem a Deus, e a Terra ao Céu". --{1MO49 

2.2}  

 

   Oremos para que possamos entender os ensinamentos de Cristo sobre o desconhecido 

por meio do conhecido — as coisas celestiais reveladas por meio das terrenas; para que 

possamos imitar a maneira de ensinar de Cristo, ilustrando as verdades Divinas por 

objetos terrestres; oremos para que possamos nos beneficiar plenamente com as parábolas 

de Cristo – os elos notáveis na cadeia da Verdade que une a Terra ao céu. --{1MO49 2.3} 
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   Se a humanidade precisa saber alguma coisa acima de tudo, é a resposta a estas duas 

perguntas: O que é religião? Ela traz benefícios agora e no futuro?  --{1MO49 3.1} 

 

   Muitos pensam que a religião consiste em ir à igreja, em orar, em ter bons costumes, 

em não roubar, em não matar, em não jogar, em não apostar, em não assistir a espetáculos, 

em não comer certas coisas, em fazer ou não fazer isto, aquilo e aquilo outro. --{1MO49 

3.2} 



  

   Outros pensam que a religião nada mais é do que algum tipo de ordem sociológica, e 

que a igreja é um lugar para se conhecer, etc., etc. Vejamos: --{1MO49 3.3} 

  

   Jesus foi confrontado pelo jovem governante rico, que lhe disse: "Eu guardei os 

mandamentos. O que ainda devo fazer para entrar na vida eterna?” Aqui segue a resposta: 

--{1MO49 3.4}  

 

   Lucas 18:22 -- "Ora, Jesus ouvindo estas coisas, lhe disse: Ainda te falta uma coisa; 

vende tudo quanto tens, e distribua entre os pobres, e tu terás um tesouro no céu; e 

vem e segue-me." --{1MO49 3.5}  

 

   Para entender esta passagem, devemos ler outra junto com ela: --{1MO49 3.6}  

 

   João 3:1-3 -- "Havia entre os fariseus um homem chamado Nicodemos, um 

governante dos judeus; este veio de noite a Jesus, e lhe disse: Rabi, nós sabemos que 

és mestre vindo de Deus; porque nenhum homem pode fazer estes milagres que tu 

fazes, se Deus não estiver com ele. Respondeu-lhe Jesus, dizendo: Na verdade, na 

verdade eu te digo: Se um homem não nascer de novo, ele não pode ver o reino de 

Deus." --{1MO49 4.1}  

 

   Tanto o jovem rico quanto Nicodemos eram governantes e, embora Nicodemos não 

fosse tão rico quanto o jovem, ele não era pobre. Mas por que foi pedido a um que 

distribuísse suas riquezas para os pobres, e ao outro que nascesse de novo? Por que ambos 

não deveriam pagar o mesmo preço pela salvação? Aqui estão as razões: --{1MO49 4.2} 

  

   Para evitar ser visto na companhia de Jesus, Nicodemos veio a Ele, não de dia, mas 

secretamente à noite, enquanto o jovem governante veio a Jesus não só abertamente de 

dia, mas também enquanto uma multidão estava com Jesus. O obstáculo básico do jovem 

governante rico era sua riqueza, e o obstáculo básico de Nicodemos era seu orgulho. 

Assim, a necessidade de um exigia um tipo de tratamento, e a do outro exigia outro tipo 

de tratamento. --{1MO49 4.3} 

  

   Jesus nunca pediu a ninguém que aceitasse Sua religião, mas pediu-lhes que "O 

seguissem", que fossem um de Seus discípulos. O jovem governante rico não podia seguir 

o Senhor porque seu coração estava centrado em suas próprias riquezas. E Nicodemos 

não podia seguir o Senhor porque era orgulhoso demais para ser visto na companhia do 

impopular e odiado Jesus seguido por humildes pescadores. Para remover os obstáculos, 

um tinha que se livrar de suas riquezas, e o outro tinha que se livrar de seu orgulho. Para 

erradicar o orgulho, é preciso nascer de novo, é preciso se tornar um homem novo. Mas 

para erradicar o amor ao dinheiro, é preciso dar seu dinheiro àqueles que realmente 

precisam dele. --{1MO49 4.4} 

  

   As Escrituras registram que Abraão era muito rico. No entanto, ele é chamado de "amigo 

de Deus". A riqueza em si mesma, portanto, pode ser uma bênção, embora mais 

frequentemente se torne uma maldição. O orgulho, no entanto, nunca é bom. --{1MO49 

5.1} 



   Lembre-se de que o Diabo encontra em cada um de nós pelo menos uma brecha. Seja 

qual for essa lacuna, ela deve ser eliminada – seja ela riqueza ou orgulho. É claro que nem 

todos são ricos e apegados a sua riqueza, mas todos podem estar presos a si mesmos, oa 

"velho homem". E nem todos precisam abrir mão das riquezas, mas todos precisam se 

libertar do "velho homem" que os induz a tudo, menos ao que deveriam. --1MO49 5.2 

  

   Vamos ler novamente João três --{1MO49 5.3}  

 

   Versículos 4-8 – "Nicodemos disse a ele: Como pode um homem nascer, sendo ele 

velho? Pode entrar pela segunda vez no ventre de sua mãe, e nascer? Jesus 

respondeu: Na verdade, na verdade eu te digo: Se um homem não nascer da água e 

do Espírito, ele não pode entrar no reino de Deus. O que é nascido da carne é carne, 

e o que é nascido do Espírito é espírito. Não te admires de eu te haver dito: 

Necessário vos é nascer de novo. O vento sopra onde quer, e tu ouves o seu som, mas 

não sabes de onde vem, e para onde vai; assim é todo o que é nascido do Espírito." -

-{1MO49 5.4}  

 

   O reconhecimento de Nicodemos de que Jesus era o Filho de Deus tornou seu caso 

extremamente ruim. Sabendo quem Jesus era, ele não deveria ter vergonha de ser visto 

em Sua companhia, nem deveria ter medo de Seus inimigos. Ele deveria ter considerado 

um privilégio associar-se com o Filho de Deus, com um Ser Celestial. Mas, visto que 

Nicodemos tinha vergonha de ser visto com Ele e se orgulhava de estar com os fariseus, 

precisava enterrar o "velho homem" e ressuscitar em novidade de vida – precisava nascer 

de novo. --{1MO49 5.5} 

  

   Para a pergunta: "Como pode um homem nascer, sendo ele velho?" Jesus respondeu: 

"Se um homem não nascer da água e do Espírito, ele não pode entrar no reino de Deus". 

Nicodemos teve que ser batizado, teve que reconhecer publicamente Jesus como o Filho 

de Deus e receber o Espírito da Verdade. --{1MO49 6.1} 

  

   E a ilustração, "o vento sopra onde quer, e tu ouves o seu som, mas não sabes de onde 

vem, e para onde vai; assim é todo o que é nascido do Espírito", aponta definitivamente 

para o fato de que saber realmente o que é nascer do Espírito é ter a experiência de ser 

um de Seus discípulos, de ser cheio do Espírito Santo, e de proclamar Sua Verdade. Jesus, 

comparando Seus seguidores, aqueles que nascem de novo, com o vento, torna este fato 

ainda mais claro; pois se Seus discípulos são como o vento, se ninguém sabe de onde vêm 

e para onde vai, então a única maneira de descobrir é tornar-se um com eles. --{1MO49 

6.2} 

  

   Para que Jesus se tornasse um conosco Ele tinha que nascer de novo; Ele tinha que se 

tornar um homem terreno. E para que sejamos um com Ele, temos que nascer de novo, 

nascendo do Espírito. A diferença é que Jesus nasceu primeiro como um ser espiritual, 

Divino, e depois como um ser humano; enquanto nós nascemos primeiro como seres 

humanos e depois como seres espirituais. Falando profeticamente sobre o nascimento de 

Jesus, o profeta Isaías escreveu: --{1MO49 6.3}  

 

 



 

   Isaías. 66:7 - "Antes que ela entrasse em trabalho de parto, ela deu à luz. Antes 

que a dor lhe sobreviesse, ela deu à luz um Menino." --{1MO49 7.1}  

 

   A igreja judaica, a igreja na qual e pela qual Jesus nasceu, declara a Inspiração, não teve 

dores de parto nem teve dor; isto é, ela não sentia necessidade nem fardo por um Salvador 

e, apesar disso, Ele nasceu. --{1MO49 7.2} 

  

  Mas falando dos filhos que vão compor o Reino, lemos: --{1MO49 7.3} 

 

   Versículo 8 – "Quem tem ouvido tal coisa? Quem tem visto tais coisas? Será a terra 

feita para produzir em um dia? Ou nascerá uma nação? Porque assim que Sião 

entrou em trabalho de parto, ela deu à luz os seus filhos." --{1MO49 7.4}  

 

   Embora a igreja judaica nos dias de Jesus não tenha sofrido dores de parto, ela deu à 

luz o Filho de Deus! Mas quando Sião entrar em trabalho de parto, ela dará à luz todos os 

seus filhos de uma só vez, uma nação inteira! Um milagre em cada caso. --{1MO49 7.5} 

  

   Como Sião pode entrar em trabalho de parto? – Voltemo-nos para o reino natural: na 

natureza, a mãe carrega um filho, depois entra em trabalho de parto e o dá à luz. De que 

outra forma, então, no reino espiritual, Sião pode estar em trabalho de parto sem primeiro 

carregar seus filhos antes de eles nascerem? Para ser mais específico, quando alguém se 

une à igreja, ela está grávida dele, por assim dizer. Quando ela estiver carregando seus 

filhos, então todos eles nascerão de uma só vez – todos eles receberão de uma só vez seu 

segundo nascimento, o nascimento aqui mencionado. --{1MO49 7.6} 

  

   E como a Inspiração deixa claro que eles devem nascer de novo, todos eles, desde o 

início, devem estar no mesmo estado de espírito de Nicodemos — envergonhados de 

serem vistos na companhia de crentes da Verdade presente, envergonhados de serem 

associados aos crentes da Verdade impopular. --{1MO49 8.1} 

  

   Claramente, então, nossos esforços para alcançar o povo com a mensagem de um 

"segundo nascimento" não serão em vão: Sião dará à luz todos os seus filhos, por assim 

dizer, em um só dia. E é por isso que não podemos ser levados ao desespero ou ao 

desânimo. Temos a certeza de que "o reavivamento e a reforma" ocorrerão entre todo o 

povo de Deus, que Sua palavra não retornará a Ele vazia. --1MO49 8.2 

  

   Agora, quem poderiam ser os filhos? – Para serem filhos de Sião, eles precisam um dia 

estar em Sião. Portanto, não são outros senão as “primícias” sobre as quais o Apocalipse 

diz: “E olhei, e eis que estava o Cordeiro sobre o Monte Sião, e com Ele cento e quarenta 

e quatro mil, que em suas testas tinham escrito o nome de seu Pai.” Apocalipse 14:1. --

1MO49 8.3 

  

   Pelas Escrituras se vê agora claramente que, neste caso, quando se entra na igreja, a 

igreja fica grávida daquele membro. Assim é que desde o momento em que alguém se 

torna membro da igreja até o momento em que "nasce de novo", ele está se desenvolvendo 

espiritualmente para a hora deste segundo nascimento. Então, depois de "nascer de novo", 



ele ainda deve continuar a crescer até se tornar um ser adulto, maduro, espiritual – um 

homem perfeito, à medida da estatura de Cristo, sem manchas ou rugas ou qualquer coisa 

do gênero. Assim, este estado de ser ainda ninguém alcançou, mas o tempo está próximo 

de que uma multidão o alcançará, pois diz o Senhor: --{1MO49 8.4} 

 

   Isaías. 66:9 - "Trarei eu até o parto e não farei nascer? Diz o SENHOR. Farei eu 

dar à luz e fecharei o útero? Diz teu Deus." --{1MO49 9.1}  

 

   Esta escritura se esforça para dissipar todas as dúvidas. Creiamos no Senhor e tenhamos 

certeza de que o tempo para este novo nascimento em particular chegou e que o Senhor 

pode e o tornará possível, independentemente de como nos pareça. --{1MO49 9.2} 

  

   A partir deste estudo, vemos que a religião não é feita de deveres e não deveres ; que 

ninguém deve estar preso a um homem, mas à Verdade de Deus em constante 

desenvolvimento; que religião significa seguir o Senhor e fazer as coisas que Ele nos leva 

a fazer; que, a partir do momento em que alguém aceita o Senhor como seu Salvador, a 

partir desse momento ele deve começar a crescer espiritualmente, primeiro a nascer de 

novo, depois a se tornar um ser espiritual maduro, não de uma só vez, mas a crescer 

diariamente. Para atingir um estado tão elevado de perfeição, é preciso, portanto, 

aperfeiçoar-se diariamente e estar em sintonia com a Verdade de Deus, para que cada 

centelha da Verdade possa acrescentar a quantidade de crescimento espiritual que a 

estação requer, ou então ficará para trás em alcançar a maturidade espiritual. Somente 

assim se pode colher todos os benefícios que a religião proporciona. --{1MO49 9.3} 

  

   Não, a religião não é algo extra, algo opcional. É algo que todos devem ter. Uma religião 

verdadeira e atualizada é algo tão essencial quanto os olhos em sua cabeça. --{1MO49 

9.4} 

 

   Como exemplos, deixe-me levá-lo através da corrente do tempo, começando com Noé. 

Sua religião não apenas salvou a ele e sua família de se afogarem no terrível dilúvio, mas 

também o tornou o progenitor do mundo após o dilúvio – sim, o progenitor do nosso 

mundo. O mundo em seus dias, porém, pereceu porque não sentiu necessidade de uma 

religião atualizada, nem da Verdade presente. Que vergonha! Que absurdo alguém tentar 

viver sem religião, sem o conselho de Deus e sem a mensagem do momento! --{1MO49 

9.5} 

  

   Vamos dar uma olhada em outro ponto culminante da história bíblica. A mãe de Moisés 

acreditava na religião atualizada. Ela acreditava que tinha chegado a hora da libertação 

da raça hebraica, e ela fez tudo o que podia para torná-la possível. Quando viu que não 

podia mais esconder seu filho menor da mão do Faraó, ela deixou sua religião fazer o 

resto. Os resultados foram grandiosos: ela não apenas recebeu seu filho novamente em 

seus braços, salvo para sempre de ser jogado no Nilo, mas também teve a garantia de que 

seu sustento, educação e tudo – o melhor que o Egito podia pagar – foram pagos com o 

tesouro do Faraó! O tipo certo de religião, veja bem, realiza grandes feitos. --{1MO49 

10.1} 

 



   Oitenta anos depois, a religião de Moisés levou toda a nação hebraica dos pátios de 

tijolos do Faraó até o Mar Vermelho. O mar se separou por causa deles e, assim que 

passaram, fechou-se sobre seus capatazes. Que libertação! Que vitória! --{1MO49 10.2} 

  

   Além disso, como aqueles milhões de homens, mulheres e crianças, também seu gado, 

entraram naquele deserto proibido onde não havia comida nem água, a religião fez as 

rochas jorrarem como córregos, e as nuvens soltaram o maná – não por um dia, nem por 

um mês, mas por quarenta longos anos! Então o milagre do Mar Vermelho se repetiu no 

rio Jordão, e os fabricantes de tijolos emancipados se tornaram profetas, reis e sacerdotes! 

--{1MO49 10.3} 

  

   Apesar de todos esses grandes acontecimentos, quando se tornaram descuidados e 

indiferentes, quando não sentiram necessidade de profetas, não sentiram necessidade da 

Verdade presente, não sentiram necessidade de alimento no devido tempo, tornaram-se 

novamente escravos e cativos! É por isso que precisamos do tipo certo de religião, e é por 

isso que precisamos nos apegar à religião e crescer com ela. --{1MO49 11.1} 

  

   Os judeus foram levados em cativeiro e levados para a Babilônia. No entanto, aqueles 

que eram fiéis a sua religião eram bem cuidados, mesmo em seu cativeiro. Daniel, por 

exemplo, em vez de servir como escravo, foi tratado como um líder, e foi finalmente 

transformado em governante tanto pelos caldeus como pelos medo-persa. E quando ele 

foi por inveja jogado na cova do leão, ele foi poupado, enquanto seus inimigos foram 

devorados pelas feras selvagens. --{1MO49 11.2 

 

   Quando os três hebreus, por fidelidade à sua religião, foram lançados na fornalha 

ardente, o Filho de Deus veio e os resgatou e nem um cabelo de suas cabeças pereceu. 

Seus inimigos, porém, foram queimados até a morte, mas os hebreus foram feitos 

governantes no reino. --{1MO49 11.3} 

  

   Gideão teve que ganhar uma guerra. Depois de recrutar 22.000 soldados, foi-lhe dito 

que eles eram muitos! Consequentemente, os perdedores do tempo foram removidos e, 

finalmente, restaram apenas trezentos para lutar contra uma multidão que cobria a 

planície! Apesar de seu pequeno exército, Gideão venceu a guerra da noite para o dia, e 

sem a perda de um homem! Religião, irmão, irmã, quando vivida, é uma promessa 

gratificante. --{1MO49 11.4} 

  

   Todos poderiam ser Daniels e Gideões. Sim, até os judeus de hoje poderiam ter sido 

algo, mas o que são eles? – Uma nação odiada por todo o povo do mundo, uma nação 

sem rei, sem bandeira, sem terra, – a única nação assim na terra. --{1MO49 11.5}  

 

   Agora, deixe-me contar-lhe uma experiência que é estritamente pessoal e novidade para 

a maioria de vocês. Há vários anos, enquanto atravessava uma das ruas movimentadas de 

Los Angeles, Califórnia, uma mulher à minha esquerda bateu diretamente em mim. Ela 

ficou tão nervosa que não conseguiu parar o carro e continuou a andar por meio 

quarteirão. O carro, porém, não me derrubou; uma mão invisível me carregou para a frente 

dele. E quando o carro parou bem no beco que cruzava a rua, eu também parei! Naquele 

momento, centenas de espectadores, incluindo repórteres e três policiais de moto, se 



reuniram ao redor do carro. Como não encontraram ninguém caído na rua, morto ou 

ferido, decidiram que a vítima devia estar presa debaixo do carro. Quando lhes disse que 

tinha sido eu quem havia sido atropelado, eles ficaram surpresos. Como eu disse que não 

estava ferido e me recusei a ser levado ao hospital, eles me fizeram levantar as mãos e as 

pernas e fizeram dezenas de perguntas. O lápis no bolso do meu casaco havia sido 

esmagado pelo impacto do carro em cerca de uma dúzia de pedaços, mas minhas costelas 

estavam intactas! Então, alguém da multidão disse: “Ele deve ser feito de borracha”.  --

{1MO49 12.1} 

  

   A religião é melhor do que uma apólice de seguro. --{1MO49 12.2} 

  

   Através de nosso estudo, percebemos que o poder de Deus que protegeu a vida, mesmo 

na fornalha ardente e na cova dos leões, ainda está em ação; que Deus ainda está tão 

interessado em Seu povo hoje quanto estava na vida de Daniel ou em qualquer outro 

tempo. Precisamos, portanto, de uma religião atualizada todos os dias. Não podemos nos 

dar ao luxo de ficar sem ela, - não, nem mesmo por um momento. --{1MO49 12.3} 

 

   A Verdade Oportuna não só salva nossas almas para a eternidade, mas nos protege no 

dia-a-dia. Ela supre nossas necessidades hoje e nos dá esperança para o futuro. Não há 

segurança em mais nada, e a fé em Deus é nossa única paz de espírito, especialmente nos 

dias de hoje.  --1MO49 12.4 

  

   A religião obviamente é proveitosa não apenas para o futuro, mas certamente também 

para o presente. Não se faça de insensato ao tentar se dar bem sem ela. --{1MO49 13.1} 

  

 

---oOo--- 

 

Não perca isto 

  

   Se você ainda não enviou seu material do livro de saúde de 96 páginas (A Cunha de 

Entrada), muito discutido e divulgado, que fez a grande agitação em todo o mundo 

adventista e que colocou a Sociedade da Cunha de Entrada no centro das atenções, não 

perca esta oportunidade se sua saúde, seu lar e sua felicidade significarem algo para você. 

Em nossa opinião, este livro é o melhor que já vimos sobre o assunto. Na verdade, 

sentimos que ele é enviado por Deus, e que uma cópia dele deveria estar em todas as 

casas. Fomos informados de que agora você pode obtê-lo sem o cupom. Envie seu nome, 

endereço e o nome da igreja à qual você pertence (solicitamos que você imprima), como 

indicado na última página da capa. --{1MO49 13.2}  

 

 


